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Regulamin

Komisja Rozwazywania Probleméw Alkoholowych.

2. Cd imprezy:

e poprawa sprawrigi psychofizycznej;

3. Termini migsce:

4. Kategorie wiekowe:

» bieg dla rodzicéw i zaproszonychsgo "

5. Nagrody:

wszystkich uczestnikow — kietbaska z grilla.

6. Program minutowy:
Godz. 18° rodzice, dziatacze, sprawni inacze;j,

10°  dziewczta Kl /v
107°  chtopcy Kl. /v
10°  dziewczta kl. VIVI
10"  chilopcy kl. VIVI
10° dziewczta Gimnazjum
11°°  chiopcy Gimnazjum

11?°  dziewczta / chiopcy SPG
11*°®  bieg otwarty

* rozwoj zainteresowsa nawykow i umisgtnosci sportowych;
» kreowanie postaw prozdrowotnych awanych ze sportowym stylemycia.

* klasy H/IvV (1998, 1997) dystans
* klasy V/VI (1996, 1995) "

e Gimnazjum (1994 - 1992) "

» szkoly ponadgimnazjalne (1991 - 1989) "

* bieg otwarty (1988 i starsi) "

I X Integracyjnego Biegu Nowor ocznego 2008

1. Organizator: Urzad Miasta i Gminy, Mgdzyszkolny QGrodek Sportowy, Gminn

* integracja os6b z problemem alkoholowym i ich rodzin ze spaistzem;
» zwigkszenie aktywngri sportowej wszystkich dzieci, mtodziei dorostych;

5 stycznia 2008 r. godz.®0lasek przy stadionie sportowym w Gryfinie
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Biegi zostan przeprowadzone osobno dla dziewtdzchtopcow.

Pierwszych trzech zawodnikéw na mecie otrzyma dodatkowy los nalddéai
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